
Es un proyecto que busca mejorar las capacidades de los estudiantes para apren-
der a aprender, de tal manera que puedan responder de forma exitosa a los retos de 
su carrera y de su formación profesional, en el corto, mediano y largo plazo. Apren-
der a aprender consiste en desarrollar competencias para optimizar los procesos 
de aprendizaje, como esforzarse y pensar de forma autónoma, identificar e incre-
mentar las propias estrategias de aprendizaje, mantener la motivación necesaria, 
autorregular tiempos y contenidos, entre otras cosas que ayudan a los estudiantes 
a obtener conocimientos y habilidades más duraderos y relevantes.

Impulsadas por este objetivo, 14 instituciones públicas y particulares de educación 
superior de México sumaron esfuerzos para desarrollar la prueba. 

¿QUÉ ES DESCAES?

La prueba consiste en una evaluación de las competencias para aprender en estudiantes de nuevo ingreso a la educación 
superior a través de la aplicación de una prueba online. Mide tres competencias para el aprendizaje en educación superior. 

Cognitivas complejas, integrada por las siguientes dimensiones:
ǩ� 0DQHMR�GH�LQIRUPDFLµQ
ǩ� 6ROXFLµQ�GH�SUREOHPDV
ǩ� &RPXQLFDFLµQ�

Metacognición, que explora en el estudiante su capacidad de:
ǩ� ,GHQWLILFDU�VXV�QHFHVLGDGHV�GH�DSUHQGL]DMH
ǩ� ,GHQWLILFDU�ORV�PHGLRV��HVWUDWHJLDV�\�UHFXUVRV�TXH�UHTXLHUH�SDUD�DSUHQGHU

Autorregulación, que identifica la capacidad del estudiante para:
ǩ� $XWRHYDOXDU�VXV�DSUHQGL]DMHV
ǩ� (VWDEOHFHU�VXV�REMHWLYRV�\�PHWDV�GH�DSUHQGL]DMH
ǩ� 3ODQLILFDU��RUJDQL]DU�\�FRQGXFLU�VXV�DFWLYLGDGHV�GH�DSUHQGL]DMH
ǩ� $XWRPRWLYDUVH�\�UHIOH[LRQDU�VREUH�VXV�SURFHVRV�\�GHVHPSH³RV

DESCAES es una prueba diagnóstica que permite identificar las áreas de mejora del estudiante para apoyarlo en el desa-
rrollo de estas competencias a través de la realización de proyectos y acciones de formación que lo impulsen al logro de 
mejores aprendizajes dentro y fuera de las aulas.

DESCAES que incluye dos instrumentos:

ǩ� (O�FXHVWLRQDULR�GH�DXWRUUHJXODFLµQ�\�PHWDFRJQLFLµQ��TXH�FRQVWD�GH����SUHJXQWDV�\�XQ�WLHPSR�HVWLPDGR�GH�UHVSXHVWD�
GH����PLQXWRV�

ǩ� 3UXHED�FRJQLWLYD��TXH�HVW£�HVWUXFWXUDGD�HQ�WUHV�£UHDV��PDQHMR�GH�LQIRUPDFLµQ��KDELOLGDGHV�GH�FRPXQLFDFLµQ�\�
VROXFLµQ�GH�SUREOHPDV��FRQ�XQ�WRWDO�GH����SUHJXQWDV��(O�WLHPSR�HVWLPDGR�GH�UHVSXHVWD�GH�HVWH�LQVWUXPHQWR�HV�GH�����
D�����PLQXWRV�

¿En qué consiste la prueba?

¿Cuál es la utilidad de la prueba?



Descripción	de	los	niveles	

Prueba	DESCAES	

Niveles	 Nivel	1	 Nivel	2	 Nivel	3	 Nivel	4	

Puntaje	 Menor	a	500	puntos	 500	a	649	puntos	 650	a799	puntos	 800	o	más	puntos	

Comunicación	

Nivel	1	 Nivel	2	 Nivel	3	 Nivel	4	

• Identifica	los	elementos	
argumentativos	de	un	autor,
los	organiza	de	forma	
coherente	y	construye	un	
argumento	sencillo.	

• Identifica	propiedades	y	uso
de	los	textos,	las	ideas	
centrales	y	la	
correspondencia	de	
conceptos	a	campos	
semánticos	en	información	
descriptiva.	

• Organiza	información	en	
textos	continuos	y	
discontinuos	de	acuerdo	a	
un	criterio	de	temporalidad.

• Identifica	referencias	
bibliográficas	básicas.

• Produce	modelos	
matemáticos	o	respuestas	
numéricas	a	modelos	dados
para	abordar	situaciones	
reales	simples.	

• Expresa	en	lenguaje	
matemático	una	expresión
verbal	de	situaciones	
sencillas.	

• Amplía	y	profundiza	sobre	
conceptos	y	significados	de
información	descriptiva	y	
presenta	conclusiones.	

• Identifica	textos	
discontinuos	o	continuos	
que	representan	
adecuadamente	un	tipo	de	
información.	

• Organiza	información	de	
forma	coherente	para	ser	
comunicada	en	textos	
continuos	y	discontinuos	de
acuerdo	a	diversos	
criterios.	

• Identificas	citas	y	discrimina
información	confiable	en	
textos	continuos.	

• Produce	modelos	
matemáticos	o	respuestas	
numéricas	a	modelos	dados
para	abordar	situaciones	
reales	de	con	pocas	
variables	y	factores,	e	
identifica	errores	en	
cálculos	simples.	

• Expresa	en	lenguaje	
matemático	una	expresión
verbal	utilizando	modelos	
algebraicos	y	conceptos	
geométricos.	

• Amplía	y	profundiza	sobre	
conceptos	y	significados	de
información	que	presenta	
análisis,	interpretaciones	o	
hace	una	evaluación	de	un	
tema	y	presenta	
conclusiones.	

• Identifica	el	mensaje	
apropiado	a	la	situación	de	
comunicación	y	
destinatario.	

• Organiza	de	forma	
coherente	información	de
un	campo	temático	
específico	para	ser	
comunicada	en	textos	
continuos	y	discontinuos.	

• Utiliza	correctamente	los	
elementos	de	asientos	
bibliográficos,	identifica	
referencias	y	paráfrasis,	y
discrimina	información	
confiable	en	textos	
continuos	y	discontinuos.	

• Produce	modelos	
matemáticos	o	respuestas	
numéricas	a	modelos	
formales	dados	para	
abordar	situaciones	reales	
e	identifica	errores	en	
cálculos	de	representación
formal	con	pocas	variables	
y	factores.	

• Representa	objetos	y	
situaciones	matemáticas	
utilizando	gráficos,	tablas	y
ecuaciones.	

• Argumenta	a	partir	del
análisis	de	datos	o	de	
información	dada	para	
sustentar	una	tesis	y	
para	la	toma	de	
decisiones.	

• Elabora	textos	
continuos	a	partir	de	la
interpretación	de	
textos	discontinuos	y	
viceversa.	

• Organiza	de	forma	
coherente	información
de	un	campo	temático	
específico	proveniente	
de	un	texto	
discontinuo	para	ser	
comunicada	en	texto	
continuo.	

• Utiliza	referencias,	
citas	y	paráfrasis,	y	
discrimina	información	
confiable	en	textos	
continuos	y	
discontinuos	de	
contenido	académico.	

• Produce	modelos	
matemáticos	o	
respuestas	numéricas	
a	modelos	formales	
dados	para	abordar	
situaciones	reales	e	
identifica	errores	en	
cálculos	de	
representación	formal	
con	múltiples	variables	
y	factores.	

• Representa	
fenómenos	y	
situaciones	reales	
utilizando	gráficos,	
tablas	y	ecuaciones.



	

	

Manejo	de	información	

Nivel	1	 Nivel	2	 Nivel	3	 Nivel	4	

• Identifica	información	útil	
y	aplica	criterios	dados	
para	seleccionar	
información	y	fuentes	
adecuadas	a	su	pregunta	o	
necesidad	de	información	
y	para	llegar	a	
conclusiones.	

• Maneja	la	tecnología	
digital	y	selecciona	la	más	
adecuada	para	obtener	
información	requerida	de	
acuerdo	al	tipo	y	formato	
de	la	fuente,	y	la	transfiere	
a	un	nuevo	documento	del	
mismo	o	diferente	
formato.	

• Plantea	una	estrategia	
para	adquirir	la	
información	considerando	
los	costos	asociados	a	su	
adquisición.	

• Identifica	los	derechos	de	
los	materiales	
bibliográficos	que	otorga	
el	registro	de	la	propiedad	
intelectual	y	derechos	de	
autor.	

• Identifica	y	utiliza	la	
notación	matemática	
básica	de	aritmética,	
álgebra	y	geometría	
(perímetro)	e	identifica	en	
una	gráfica	el	
comportamiento	de	
diversas	relaciones	entre	
sus	variables.	

• Utiliza	vocabulario	de	
dominio	general	propio	de	
un	campo	disciplinar	para	
búsqueda	de	información	
e	identifica	las	unidades	
correspondientes	a	las	
variables	involucradas	en	
la	problemática	o	
situación.	

• Identifica	y	resume	la	
información	útil	para	su	
pregunta	de	investigación	
proporcionada	en	dos	o	
más	documentos	sobre	el	
mismo	tema	con	el	mismo	
enfoque	y	determina	si	es	
completa	respecto	a	la	
necesidad	planteada.	

• Organiza	la	información	
bajo	criterios	específicos	
para	transferirla	o	
integrarla	a	un	nuevo	
documento	y	maneja	la	
tecnología	digital	más	
adecuada	para	ello.	

• Identifica	palabras	clave	
para	buscar	la	información	
que	necesita.	

• Obtiene,	almacena	y	
utiliza	textos,	datos,	
imágenes	o	sonidos	
respetando	la	propiedad	
intelectual	y	los	derechos	
de	autor.	

• Identifica	y	utiliza	la	
notación	matemática	
básica	de	aritmética,	
álgebra	y	geometría	(área	
y	volumen),	infiere	a	partir	
de	una	gráfica	el	
comportamiento	de	
diversas	relaciones	entre	
sus	variables	y	utiliza	
correctamente	unidades	
de	medida.	

• Utiliza	vocabulario	y	
estrategias	específicas	de	
un	campo	disciplinar	para	
búsqueda	de	información,	
utiliza	las	unidades	
correspondientes	a	las	
variables	involucradas	en	
una	problemática	o	
situación.	

• Aplica	criterios	
bibliográficos,	de	
evaluación	de	productos	
multimedia	y	sitios	web	
para	seleccionar	
información	útil	para	su	
pregunta	de	investigación	
y	determinar	su	
confiabilidad	y	validez.	

• Procesa	las	ideas	
principales	que	se	extraen	
de	la	información	
proporcionada	en	
documentos	diversos	en	
formatos,	temáticas	y	
enfoques,	las	integra	en	
una	nueva	propuesta	
descriptiva	y	las	cita	
correctamente.	

• Identifica	palabras	clave,	
sinónimos	y	términos	
relacionados	en	campos	
disciplinares	o	
profesionales	generales	
para	buscar	la	información	
que	necesita	

• Identifica	y	asienta	
correctamente	la	
información	bibliográfica	
de	materiales	
documentales	de	texto	y	
exige	el	respeto	de	la	
propiedad	intelectual	y	
derechos	de	autor	de	
estos	documentos	

• Infiere	soluciones	a	partir	
del	uso	de	la	matemática	
básica	de	aritmética,	
álgebra	y	geometría	en	un	
paso,	interpreta	la	relación	
matemática	expresada	en	
una	gráfica	o	en	dos	
gráficas	referidas	a	un	
mismo	contexto.	

• Utiliza	vocabulario	
especializado	y	estrategias	
específicas	de	un	campo	
disciplinar	para	búsqueda	
de	información,	utiliza	las	
unidades	
correspondientes	a	las	
variables	involucradas	en	
una	problemática	o	
situación,	identifica	
relaciones	y	realiza	
conversiones.	

• Aplica	criterios	específicos	
de	campos	disciplinares	y	
profesionales	diversos	
para	la	selección	y	
evaluación	de	información	
útil	para	su	pregunta	de	
investigación	y	determina	
su	confiabilidad	y	validez	
por	las	características	de	
las	fuentes,	la	metodología	
y	herramientas	utilizadas,	
la	estructura	de	la	
argumentación	y	la	
coherencia	de	las	
conclusiones.	

• Procesa	la	información	
identificada	e	integra	una	
nueva	propuesta	
argumentativa.	

• Plantea	estrategias	de	
búsqueda	de	información	
avanzadas	utilizando	
diferentes	tipos	de	
buscadores,	operadores	
booleanos,	operadores	de	
posición	y	operadores	
relacionales		

• Identifica	y	asienta	
correctamente	la	
información	bibliográfica	
de	datos,	imágenes,	
fotografías,	videos,	
sonidos	y	recursos	
multimedia,	y	exige	el	
respeto	de	la	propiedad	
intelectual	y	derechos	de	
autor	de	estos	recursos	de	
información.	

• Infiere	soluciones	a	partir	
del	uso	de	la	notación	
matemática	básica	de	
aritmética,	álgebra	y	
geometría	en	dos	o	más	
pasos,	interpreta	la	
relación	matemática	
expresada	en	una	gráfica	o	
en	dos	gráficas	referidas	a	
un	mismo	contexto.	

• Utiliza	las	herramientas	y	
vocabularios	controlados	
de	las	disciplinas	para	la	
búsqueda	y	clasificación	
de	la	información	e	
identifica	errores	en	las	
unidades	de	las	variables	
en	reportes	de	resultado	
de	investigaciones	o	
experimentos.	



	

Solución	de	problemas	

Nivel	1	 Nivel	2	 Nivel	3	 Nivel	4	

• Reconoce	procedimientos	
y	herramientas	
cuantitativas	y/o	
cualitativas	que	
contribuyen	a	explicar	un	
fenómeno	y	utiliza	datos	
cuantitativos	o	cualitativos	
para	describir	el	problema.	

• Identifica	y	reconstruye	
causas	y	efectos	según	las	
diferentes	posibilidades	a	
partir	de	la	información	
dada.	

• Describe	datos	o	registros	
observables	alrededor	del	
problema	como:	lugar	y	
tiempo	de	inicio	y	
desarrollo,	sus	
características	y	afectados,	
y	reconoce	los	procesos	y	
sistemas	que	influyen	en	
su	desarrollo.	

• Reconoce	las	opciones	de	
solución	de	un	problema	
planteado,	asocia	los	
atributos	descritos	a	las	
opciones	propuestas.	

• Elige	la	mejor	estrategia	
de	solución	a	un	problema	
a	partir	del	análisis	de	las	
fortalezas	y	debilidades	de	
las	estrategias	propuestas	
o	de	criterios	
explícitamente	definidos	
para	evaluar	las	opciones	
de	solución.	

• Propone	estrategias	o	
acciones	específicas	
pertinentes	que	
contribuyen	a	la	solución	
del	problema.	

• Selecciona	las	
herramientas	cuantitativas	
y	cualitativas	más	
adecuadas	para	explicar	
un	fenómeno	y	calcula	
datos	cualitativos	y	
cuantitativos	para	
describir	el	problema	a	
partir	de	los	datos	
proporcionados.	

• Infiere	las	causas	del	
problema	a	partir	de	la	
información	contextual	
proporcionada	en	una	
fuente	e	identifica	y	
reconstruye	relaciones	y	
efectos	con	las	variables	
del	problema	en	los	
distintos	contextos.	

• Discrimina	los	datos	
relevantes	para	identificar	
el	problema	y	los	
elementos	y	procesos	que	
influyen	en	su	desarrollo.	

• Reconoce	opciones	de	
solución	atendiendo	a	su	
viabilidad	e	identifica	y	
describe	los	atributos	de	la	
propuesta	de	solución	a	
un	problema	planteado.	

• Elige	la	mejor	estrategia	
de	solución	a	un	problema	
a	partir	del	análisis	de	las	
fortalezas	con	las	que	se	
cuenta	para	la	solución,	
dado	un	criterio	de	
decisión,	e	identifica	fallas	
en	las	estrategias	
propuestas.	

• Argumenta	los	pros	y	los	
contras	de	las	opciones	de	
solución	de	un	problema	y	
propone	estrategias	o	
acciones	específicas	
pertinentes	para	
contribuir	a	su	solución	
con	base	en	los	
argumentos	presentados.	

• Utiliza	procedimientos	y	
herramientas	de	
estadística	descriptiva	y	
análisis	de	preguntas	
abiertas	para	explicar	un	
fenómeno,	calcula	datos	
cualitativos	y	cuantitativos	
e	identifica	datos	que	no	
fueron	presentados	para	
describir	el	problema.	

• Infiere	las	causas	
determinantes	de	un	
problema	unidimensional	
a	partir	de	la	información	
contextual	proporcionada	
en	dos	fuentes	diferentes	
sobre	el	mismo	contexto	y	
de	relacionar	los	procesos	
y	variables	que	influyen	en	
el	problema.	

• Identifica	el	problema	y	
relaciona	dos	o	más	datos	
cualitativos	y	cuantitativos	
para	describirlo.	

• Describe	los	atributos	de	
las	diferentes	opciones	de	
solución	a	partir	de	los	
sistemas	o	procesos	
correspondientes.	

• Elige	la	mejor	estrategia	
de	solución	a	un	problema	
a	partir	del	análisis	de	las	
fortalezas	con	las	que	se	
cuenta	para	la	solución	
dados	dos	o	más	criterios	
de	decisión,	identifica	
fallas	en	las	estrategias	
propuestas.		

• Argumenta	las	
implicaciones	de	elegir	
una	u	otra	de	las	opciones	
de	solución	y	propone	
estrategias	o	acciones	
específicas	en	diferentes	
momentos	para	contribuir	
a	la	solución	del	problema	
con	base	en	los	análisis	y	
argumentos	presentados.	

• Utiliza	procedimientos	y	
herramientas	de	
estadística	inferencial	y	
diversas	técnicas	de	
análisis	cualitativo	para	
explicar	un	fenómeno,	
calcula	datos	cualitativos	y	
cuantitativos	
proporcionados	e	infiere	
datos	que	no	fueron	
presentados	para	describir	
el	problema.	

• Evalúa	y	determina	las	
causas	relevantes	de	un	
problema	
multidimensional,	define	
la	información	que	se	
requiere	para	
determinarlas	y	detecta	
causas	indirectas	del	
problema	que	no	están	
explícitas	en	la	
información	
proporcionada.	

• Identifica	la	información	
faltante	y	construye	nueva	
información	a	partir	de	la	
información	
proporcionada	para	
identificar	y	describir	el	
problema.	

• Propone	opciones	de	
solución	estratégicas	a	
problemas	atendiendo	a	
su	viabilidad,	evalúa	la	
pertinencia	de	las	
opciones	propuestas	e	
identifica	sus	atributos	
para	argumentar	las	
implicaciones	de	elegir	
una	u	otra.	

• Elige	la	mejor	estrategia	
de	solución	a	un	problema	
a	partir	del	análisis	de	las	
fortalezas	con	las	que	se	
cuenta	para	la	solución,	
dados	dos	o	más	criterios	
de	decisión	y	
considerando	el	contexto.	

• Justifica	la	decisión	de	la	
mejor	estrategia	y	
propone	estrategias	y	
acciones	específicas	
pertinentes	para	
contribuir	a	la	solución	del	
problema	involucrando	
procesos,	sistemas	y	
actores,	con	base	en	los	
análisis	y	argumentos	
presentados.	

	



	

	

Cuestionario	de	metacognición	y	autorregulación	
Niveles	 Nivel	1	 Nivel	2	 Nivel	3	 Nivel	4	

Puntaje	 15	a	31	
Nunca	o	casi	nunca	

32	a	47	
Algunas	veces	

48	a	63	
Muchas	veces	

64	a	75	
Casi	siempre	

	

Fases	 Procesos	metacognitivos	y	
autorregulatorios	 Definición	

Planeación	 Reconocimiento	de	aspectos	
universales	sobre	la	cognición.	
Metacognición	

Se	refiere	a	pensamientos	y	creencias	que	los	sujetos	tienen	
sobre	la	cognición	humana.	

	 Reconocimiento	de	procesos	
cognitivos	intraindividuales	y	
creencias	motivacionales.	
Metacognición	

Se	refiere	al	reconocimiento	de	los	sujetos	sobre	sus	propios	
procesos	cognitivos	(p.	e.	atención,	concentración,	memoria,	
comprensión),	capacidades,	aptitudes	de	aprendizaje,	creencias	
de	autoeficacia.	

	 Establecimiento	de	metas.	
Autorregulación	

Se	refiere	al	establecimiento	de	metas	intrínsecas	o	extrínsecas	
que	los	estudiantes	se	plantean	y	que	son	importantes	al	inicio	de	
los	procesos	de	aprendizaje.	

	 Reconocimiento	de	tareas	y	
estrategias.	
Metacognición	

Acciones	iniciales	de	reconocimiento	(p.	e.	dificultad	de	la	tarea,	
reconocimiento	de	estrategias	disponibles	y	adecuadas).	

	 Planificación	estratégica.	
Autorregulación	

Acciones	iniciales	de	planificación	para	afrontar	una	tarea	o	
demanda	de	aprendizaje.	

Control	de	la	
ejecución	

Procesos	de	autocontrol	u	
autoobservación.	
Autorregulación	

Procesos	de	control	del	tiempo,	estructuración	del	entorno,	
autoobservación	y	autorregistro.	

	 Uso	consciente	de	estrategias	de	
aprendizaje.	
Autorregulación	

Se	refiere	a	la	capacidad	de	autocontrol	del	estudiante	con	
respecto	a	las	estrategias	de	aprendizaje	que	usa.	

Autorreflexión	 Autojuicios	
Metacognición	

Involucra	procesos	de	autoevaluación	y	de	atribución	causal	
sobre	los	resultados	obtenidos.	

	 Auto	reacciones	
Autorregulación	

Incluye	niveles	de	satisfacción,	establecimiento	de	inferencias	y	
reacciones	adaptativas.	

	


