N ;QUE ES DESCAES?

Es un proyecto que busca mejorar las capacidades de los estudiantes para apren-
deraaprender, de tal manera que puedan responder de forma exitosa a los retos de
su carreray de su formacion profesional, en el corto, medianoy largo plazo. Apren-

der a aprender consiste en desarrollar competencias para optimizar los procesos
D e S‘ a e S de aprendizaje, como esforzarse y pensar de forma auténoma, identificar e incre-
mentar las propias estrategias de aprendizaje, mantener la motivacion necesaria,

Desarrollo y evaluacion general autorregular tiempos y contenidos, entre otras cosas que ayudan a los estudiantes
de competencias para el aprendizaje a obtener conocimientos y habilidades mas duraderos y relevantes.
en educacion superior

Impulsadas por este objetivo, 14 instituciones publicas y particulares de educacion
superior de México sumaron esfuerzos para desarrollar la prueba.

;En qué consiste la prueba?

La prueba consiste en una evaluacion de las competencias para aprender en estudiantes de nuevo ingreso a la educacion
superior a través de la aplicacion de una prueba online. Mide tres competencias para el aprendizaje en educacion superior.

Cognitivas complejas, integrada por las siguientes dimensiones:
¢ Manejo de informacion

¢ Solucion de problemas

e Comunicacion.

Metacognicion, que explora en el estudiante su capacidad de:
e |dentificar sus necesidades de aprendizaje
e |dentificar los medios, estrategias y recursos que requiere para aprender

Autorregulacion, que identifica la capacidad del estudiante para:
e Autoevaluar sus aprendizajes

e Establecer sus objetivos y metas de aprendizaje

e Planificar, organizary conducir sus actividades de aprendizaje
e Automotivarse y reflexionar sobre sus procesos y desempenos

;Cual es la utilidad de la prueha?

DESCAES es una prueba diagndstica que permite identificar las dreas de mejora del estudiante para apoyarlo en el desa-
rrollo de estas competencias a través de la realizacion de proyectos y acciones de formacion que lo impulsen al logro de
mejores aprendizajes dentroy fuera de las aulas.

DESCAES que incluye dos instrumentos:

¢ El cuestionario de autorregulacién y metacognicion, que consta de 45 preguntas y un tiempo estimado de respuesta
de 15 minutos.

» Prueba cognitiva, que estd estructurada en tres areas (manejo de informacidn, habilidades de comunicaciony
solucidn de problemas] con un total de 54 preguntas. El tiempo estimado de respuesta de este instrumento es de 120
a 150 minutos.



Descripcidn de los niveles

Prueba DESCAES

Puntaje 500 a 649 puntos 650 a799 puntos

Menor a 500 puntos 800 o mds puntos

Comunicacién

Identifica los elementos
argumentativos de un autor,
los organiza de forma
coherente y construye un
argumento sencillo.

Identifica propiedades y uso
de los textos, las ideas
centralesy la
correspondencia de
conceptos a campos
semanticos en informacion
descriptiva.

Organiza informacién en
textos continuos y
discontinuos de acuerdo a
un criterio de temporalidad.

Identifica referencias
bibliograficas basicas.

Produce modelos
matematicos o respuestas
numéricas a modelos dados
para abordar situaciones
reales simples.

Expresa en lenguaje
matematico una expresion
verbal de situaciones
sencillas.

Amplia y profundiza sobre
conceptos y significados de
informacion descriptiva y
presenta conclusiones.

Identifica textos
discontinuos o continuos
que representan
adecuadamente un tipo de
informacion.

Organiza informacién de
forma coherente para ser
comunicada en textos
continuos y discontinuos de
acuerdo a diversos
criterios.

Identificas citas y discrimina
informacion confiable en
textos continuos.

Produce modelos
matematicos o respuestas
numéricas a modelos dados
para abordar situaciones
reales de con pocas
variables y factores, e
identifica errores en
calculos simples.

Expresa en lenguaje
matematico una expresion
verbal utilizando modelos
algebraicos y conceptos
geométricos.

Amplia y profundiza sobre
conceptos y significados de
informacion que presenta
andlisis, interpretaciones o
hace una evaluacion de un
tema y presenta
conclusiones.

Identifica el mensaje
apropiado a la situacion de
comunicacion y
destinatario.

Organiza de forma
coherente informacién de
un campo tematico
especifico para ser
comunicada en textos
continuos y discontinuos.

Utiliza correctamente los
elementos de asientos
bibliograficos, identifica
referencias y parafrasis, y
discrimina informacién
confiable en textos
continuos y discontinuos.

Produce modelos
matematicos o respuestas
numéricas a modelos
formales dados para
abordar situaciones reales
e identifica errores en
calculos de representacion
formal con pocas variables
y factores.

Representa objetos y
situaciones matematicas
utilizando graficos, tablas y
ecuaciones.

Argumenta a partir del
analisis de datos o de
informacion dada para
sustentar una tesis y
para la toma de
decisiones.

Elabora textos
continuos a partir de la
interpretacion de
textos discontinuos y
viceversa.

Organiza de forma
coherente informacién
de un campo tematico
especifico proveniente
de un texto
discontinuo para ser
comunicada en texto
continuo.

Utiliza referencias,
citas y parafrasis, y
discrimina informacién
confiable en textos
continuos y
discontinuos de
contenido académico.

Produce modelos
matematicos o
respuestas numéricas
a modelos formales
dados para abordar
situaciones reales e
identifica errores en
calculos de
representacion formal
con multiples variables
y factores.

Representa
fenémenos y
situaciones reales
utilizando graficos,
tablas y ecuaciones.



Manejo de informacidn

Identifica informacion dtil
y aplica criterios dados
para seleccionar
informacion y fuentes
adecuadas a su pregunta o
necesidad de informacion
y para llegar a
conclusiones.

Maneja la tecnologia
digital y selecciona la mas
adecuada para obtener
informacion requerida de
acuerdo al tipo y formato
de la fuente, y la transfiere
a un nuevo documento del
mismo o diferente
formato.

Plantea una estrategia
para adquirir la
informacion considerando
los costos asociados a su
adquisicion.

Identifica los derechos de
los materiales
bibliograficos que otorga
el registro de la propiedad
intelectual y derechos de
autor.

Identifica y utiliza la
notacién matematica
basica de aritmética,
algebra y geometria
(perimetro) e identifica en
una grafica el
comportamiento de
diversas relaciones entre
sus variables.

Utiliza vocabulario de
dominio general propio de
un campo disciplinar para
blsqueda de informacion
e identifica las unidades
correspondientes a las
variables involucradas en
la problematica o
situacion.

Identifica y resume la
informacion atil para su
pregunta de investigacion
proporcionada en dos o
mads documentos sobre el
mismo tema con el mismo
enfoque y determina si es
completa respecto a la
necesidad planteada.

Organiza la informacién
bajo criterios especificos
para transferirla o
integrarla a un nuevo
documento y maneja la
tecnologia digital mas
adecuada para ello.

Identifica palabras clave
para buscar la informacion
que necesita.

Obtiene, almacenay
utiliza textos, datos,
imdgenes o sonidos
respetando la propiedad
intelectual y los derechos
de autor.

Identifica y utiliza la
notacién matematica
basica de aritmética,
algebra y geometria (area
y volumen), infiere a partir
de una grafica el
comportamiento de
diversas relaciones entre
sus variables y utiliza
correctamente unidades
de medida.

Utiliza vocabulario y
estrategias especificas de
un campo disciplinar para
blsqueda de informacion,
utiliza las unidades
correspondientes a las
variables involucradas en
una problematica o
situacion.

Aplica criterios
bibliograficos, de
evaluacion de productos
multimedia y sitios web
para seleccionar
informacion atil para su
pregunta de investigacion
y determinar su
confiabilidad y validez.

Procesa las ideas
principales que se extraen
de la informacién
proporcionada en
documentos diversos en
formatos, teméticas y
enfoques, las integra en
una nueva propuesta
descriptiva y las cita
correctamente.

Identifica palabras clave,
sinénimos y términos
relacionados en campos
disciplinares o
profesionales generales
para buscar la informacion
que necesita

Identifica y asienta
correctamente la
informacion bibliografica
de materiales
documentales de texto y
exige el respeto de la
propiedad intelectual y
derechos de autor de
estos documentos

Infiere soluciones a partir
del uso de la matematica
basica de aritmética,
algebra y geometria en un
paso, interpreta la relacion
matematica expresada en
una grafica o en dos
gréficas referidas a un
mismo contexto.

Utiliza vocabulario
especializado y estrategias
especificas de un campo
disciplinar para busqueda
de informacidn, utiliza las
unidades
correspondientes a las
variables involucradas en
una problematica o
situacidn, identifica
relaciones y realiza
conversiones.

Aplica criterios especificos
de campos disciplinares y
profesionales diversos
para la seleccién y
evaluacion de informacién
util para su pregunta de
investigacion y determina
su confiabilidad y validez
por las caracteristicas de
las fuentes, la metodologia
y herramientas utilizadas,
la estructura de la
argumentacion y la
coherencia de las
conclusiones.

Procesa la informacion
identificada e integra una
nueva propuesta
argumentativa.

Plantea estrategias de
blsqueda de informacion
avanzadas utilizando
diferentes tipos de
buscadores, operadores
booleanos, operadores de
posicion y operadores
relacionales

Identifica y asienta
correctamente la
informacion bibliografica
de datos, imagenes,
fotografias, videos,
sonidos y recursos
multimedia, y exige el
respeto de la propiedad
intelectual y derechos de
autor de estos recursos de
informacion.

Infiere soluciones a partir
del uso de la notacion
matematica basica de
aritmética, algebray
geometria en dos 0 mas
pasos, interpreta la
relacion matematica
expresada en una gréfica o
en dos graficas referidas a
un mismo contexto.

Utiliza las herramientas y
vocabularios controlados
de las disciplinas para la
blsqueda y clasificacién
de la informacion e
identifica errores en las
unidades de las variables
en reportes de resultado
de investigaciones o
experimentos.



Solucién de problemas

Reconoce procedimientos
y herramientas
cuantitativas y/o
cualitativas que
contribuyen a explicar un
fendmeno y utiliza datos
cuantitativos o cualitativos
para describir el problema.

Identifica y reconstruye
causas y efectos segun las
diferentes posibilidades a
partir de la informacidn
dada.

Describe datos o registros
observables alrededor del
problema como: lugary
tiempo de inicio y
desarrollo, sus
caracteristicas y afectados,
y reconoce los procesos y
sistemas que influyen en
su desarrollo.

Reconoce las opciones de
solucién de un problema
planteado, asocia los
atributos descritos a las
opciones propuestas.

Elige la mejor estrategia
de solucion a un problema
a partir del analisis de las
fortalezas y debilidades de
las estrategias propuestas
o de criterios
explicitamente definidos
para evaluar las opciones
de solucion.

Propone estrategias o
acciones especificas
pertinentes que
contribuyen a la solucion
del problema.

Selecciona las
herramientas cuantitativas
y cualitativas mas
adecuadas para explicar
un fenédmeno y calcula
datos cualitativos y
cuantitativos para
describir el problema a
partir de los datos
proporcionados.

Infiere las causas del
problema a partir de la
informacion contextual
proporcionada en una
fuente e identifica y
reconstruye relaciones y
efectos con las variables
del problema en los
distintos contextos.

Discrimina los datos
relevantes para identificar
el problemay los
elementos y procesos que
influyen en su desarrollo.

Reconoce opciones de
solucién atendiendo a su
viabilidad e identifica y
describe los atributos de la
propuesta de solucion a
un problema planteado.

Elige la mejor estrategia
de solucion a un problema
a partir del analisis de las
fortalezas con las que se
cuenta para la solucién,
dado un criterio de
decision, e identifica fallas
en las estrategias
propuestas.

Argumenta los pros y los
contras de las opciones de
solucién de un problemay
propone estrategias o
acciones especificas
pertinentes para
contribuir a su solucién
con base en los
argumentos presentados.

Utiliza procedimientos y
herramientas de
estadistica descriptiva y
andlisis de preguntas
abiertas para explicar un
fendmeno, calcula datos
cualitativos y cuantitativos
e identifica datos que no
fueron presentados para
describir el problema.

Infiere las causas
determinantes de un
problema unidimensional
a partir de la informacién
contextual proporcionada
en dos fuentes diferentes
sobre el mismo contexto y
de relacionar los procesos
y variables que influyen en
el problema.

Identifica el problemay
relaciona dos o mas datos
cualitativos y cuantitativos
para describirlo.

Describe los atributos de
las diferentes opciones de
solucién a partir de los
sistemas o procesos
correspondientes.

Elige la mejor estrategia
de solucion a un problema
a partir del analisis de las
fortalezas con las que se
cuenta para la solucién
dados dos o mas criterios
de decision, identifica
fallas en las estrategias
propuestas.

Argumenta las
implicaciones de elegir
una u otra de las opciones
de solucion y propone
estrategias o acciones
especificas en diferentes
momentos para contribuir
a la solucién del problema
con base en los analisis y
argumentos presentados.

Utiliza procedimientos y
herramientas de
estadistica inferencial y
diversas técnicas de
analisis cualitativo para
explicar un fenémeno,
calcula datos cualitativos y
cuantitativos
proporcionados e infiere
datos que no fueron
presentados para describir
el problema.

Evalla y determina las
causas relevantes de un
problema
multidimensional, define
la informacion que se
requiere para
determinarlas y detecta
causas indirectas del
problema que no estan
explicitas en la
informacion
proporcionada.

Identifica la informacién
faltante y construye nueva
informacion a partir de la
informacion
proporcionada para
identificar y describir el
problema.

Propone opciones de
solucién estratégicas a
problemas atendiendo a
su viabilidad, evalda la
pertinencia de las
opciones propuestas e
identifica sus atributos
para argumentar las
implicaciones de elegir
una u otra.

Elige la mejor estrategia
de solucion a un problema
a partir del analisis de las
fortalezas con las que se
cuenta para la solucién,
dados dos o mas criterios
de decision y
considerando el contexto.

Justifica la decision de la
mejor estrategiay
propone estrategias y
acciones especificas
pertinentes para
contribuir a la solucién del
problema involucrando
procesos, sistemas y
actores, con base en los
andlisis y argumentos
presentados.



Cuestionario de metacognicidn y autorregulacion

Puntaje

15a31

Nunca o casi nunca

Procesos metacognitivos y

autorregulatorios

32 a47

Algunas veces

48 a 63

Muchas veces

64a75

Casi siempre

Definicidn

Autorreflexion

Reconocimiento de aspectos
universales sobre la cognicién.

Metacognicién

Reconocimiento de procesos
cognitivos intraindividuales y
creencias motivacionales.

Metacognicion

Establecimiento de metas.

Autorregulacion

Reconocimiento de tareas y
estrategias.

Metacognicion

Planificacion estratégica.

Autorregulacion

Procesos de autocontrol u
autoobservacion.

Autorregulacion

Uso consciente de estrategias de
aprendizaje.

Autorregulacion

Autojuicios

Metacognicion

Auto reacciones

Autorregulacion

Se refiere a pensamientos y creencias que los sujetos tienen
sobre la cognicién humana.

Se refiere al reconocimiento de los sujetos sobre sus propios
procesos cognitivos (p. e. atencidn, concentracion, memoria,
comprensidn), capacidades, aptitudes de aprendizaje, creencias
de autoeficacia.

Se refiere al establecimiento de metas intrinsecas o extrinsecas
que los estudiantes se plantean y que son importantes al inicio de
los procesos de aprendizaje.

Acciones iniciales de reconocimiento (p. e. dificultad de la tarea,

reconocimiento de estrategias disponibles y adecuadas).

Acciones iniciales de planificacién para afrontar una tarea o
demanda de aprendizaje.

Procesos de control del tiempo, estructuracién del entorno,
autoobservacion y autorregistro.

Se refiere a la capacidad de autocontrol del estudiante con
respecto a las estrategias de aprendizaje que usa.

Involucra procesos de autoevaluacién y de atribucién causal
sobre los resultados obtenidos.

Incluye niveles de satisfaccidn, establecimiento de inferencias y
reacciones adaptativas.



